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112112
都合により番組が変更になる場合があります。

5：00ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム 5：00

6：00 QVC 6：00 QVC 6：00 QVC

ブレイクタイム

ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム

6：00 QVC6：00 QVC

5：00ブレイクタイム

6：00 QVC6：00 QVC6：00QVC

5：00ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム 5：00

5：00ブレイクタイム

6：00 QVC

5：00ブレイクタイム

6：00 QVC

5：00ブレイクタイム

6：00 QVC

5：00 ブレイクタイム

6：00 QVC

5：00ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム

6：00 QVC 6：00 QVC

5：00ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム

6：00 QVC 6：00 QVC

10：00 QVC

5：00ブレイクタイム

8：00ショップチャンネル

10：00

10：00 QVC10：00 QVC

8：00ショップチャンネル8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

10：00

5：00 5時スタ☆（LCV－FM）

6：30ブレイクタイム

5：00 5時スタ☆（LCV－FM）

6：30ブレイクタイム

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

5：00 5時スタ☆（LCV－FM）

6：30ブレイクタイム

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

10：00

5：00 5時スタ☆（LCV－FM）

6：30ブレイクタイム

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

10：00

5：00 5時スタ☆（LCV－FM）

6：30ブレイクタイム

10：00 QVC

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

8：00ショップチャンネル

10：00 QVC

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

8：00ショップチャンネル

ショップチャンネル

10：00 QVC

6：30ブレイクタイム

1：00

HANG OUT RADIO
～ぷらっと水曜日～
（LCV-FM）

4：00

ショップチャンネル8：00

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00

5時スタ☆（LCV－FM）

ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

5：00

6：30ブレイクタイム

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00

5時スタ☆（LCV－FM）

ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

5：00

6：30ブレイクタイム

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00

5時スタ☆（LCV－FM）

ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

5：00

6：30ブレイクタイム

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00

5時スタ☆（LCV－FM）

ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

5：00

6：30ブレイクタイム

ショップチャンネル

10：00 QVC

1：00

ブレイクタイム4：00

ショップチャンネル8：00

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

10：00 QVC

6：30ブレイクタイム

5時スタ☆（LCV－FM）5：00

8：00ショップチャンネル

1：00

【生中継】
長野県議会

11月定例会（一般質問）

【生中継】
長野県議会

11月定例会（一般質問）

【生中継】
長野県議会

11月定例会（一般質問）

【生中継】
長野県議会

11月定例会（最終日）

【生中継】
長野県議会

11月定例会（一般質問）

202512
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112112
都合により番組が変更になる場合があります。

5：00ブレイクタイム

6：00 QVC

5：00ブレイクタイム

6：00 QVC

5：00ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム

6：00 QVC 6：00 QVC 6：00 QVC

5：00ブレイクタイム

6：00

5：00

6：00QVC

ブレイクタイム

QVC

5：00ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム

6：00 QVC

5：00ブレイクタイム

6：00 QVC 6：00 QVC

5：00

6：00

ブレイクタイム

QVC

5：00

6：00

ブレイクタイム

QVC

5：00

6：00

ブレイクタイム

QVC

5：00

6：00

ブレイクタイム

QVC

5：00

6：00

ブレイクタイム

QVC

10：00 QVC

6：30ブレイクタイム

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00 HANG OUT RADIO
～ぷらっと水曜日～
（LCV-FM）

10：00 QVC

6：30ブレイクタイム

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00 HANG OUT RADIO
～ぷらっと水曜日～
（LCV-FM）

ショップチャンネル

10：00 QVC

1：00

ブレイクタイム4：00

ショップチャンネル8：00

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

10：00 QVC

6：30ブレイクタイム

5時スタ☆（LCV－FM）5：00

6：30ブレイクタイム

5時スタ☆（LCV－FM）5：00

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

6：30ブレイクタイム

5時スタ☆（LCV－FM）5：00

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00

5時スタ☆（LCV－FM）

4：00ブレイクタイム

5：00

6：30ブレイクタイム

ショップチャンネル

10：00 QVC

1：00

ブレイクタイム4：00

ピティナ
ピアノコンサート2025

5：00

ショップチャンネル8：00

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

6：30ブレイクタイム

5：00令和7年
小井川壮年会村芝居
犬屋敷家の風景「嫁と姑」

10：00 QVC

6：30ブレイクタイム

5時スタ☆（LCV－FM）5：00

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネルショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00

4：00ブレイクタイム

10：00 QVC

ブレイクタイム11：00

ショップチャンネル8：00

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネルショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

5：00 5時スタ☆（LCV－FM）

6：30ブレイクタイム

202512

諏訪実業高校
岡谷南高校
諏訪清陵高校
諏訪二葉高校
茅野高校
下諏訪向陽高校
岡谷東高校
辰野高校
東海大諏訪
岡谷工業高校
富士見高校

8：00
15
30
45
9：00
15
30
45

10：00
15
30
satonokaセレクト そらたび#4545

高校文化祭 2025
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番組案内案

5：00ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム 5：00

6：00

ブレイクタイム

ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム

6：00 QVC6：00 QVC

5：00ブレイクタイム

6：00 QVC6：00 QVC6：00QVC

5：00ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム 5：00

5：00ブレイクタイム

6：00 QVC

5：00ブレイクタイム

6：00 QVC

5：00ブレイクタイム

6：00 QVC

5：00 ブレイクタイム

6：00 QVC

5：00ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム

6：00 QVC 6：00 QVC

5：00ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム

6：00 QVC 6：00 QVC

10：00 QVC

7：00第70回長野県三曲協会
第18回伊那三曲協会
三曲演奏会
（箏・三絃・尺八）

1：00第70回長野県三曲協会
第18回伊那三曲協会
三曲演奏会
（箏・三絃・尺八）

4：00ブレイクタイム

5：00 5時スタ☆（LCV－FM）

6：30ブレイクタイム 6：30ブレイクタイム 6：30ブレイクタイム

10：00 QVC

9：00 長野・新潟・富山 新春特別番組
お国自慢大新年会2026

8：00令和7年度岡谷市文化祭
第19回おかや演劇祭～
やりたいもんシアター～③

4：00ブレイクタイム

5：00令和7年度岡谷市文化祭
第19回おかや演劇祭～
やりたいもんシアター～①

6：30令和7年度岡谷市文化祭
第19回おかや演劇祭～
やりたいもんシアター～②

10：00 QVC

8：00令和八年
新春首長インタビュー

8：00

4：00ブレイクタイム

6：00古代諏訪国
シンポジウム②

7：00古代諏訪国
シンポジウム③

5：00古代諏訪国
シンポジウム①

10：00 QVC

4：00ブレイクタイム

9：00

45

諏訪の宝プロジェクト
～八ヶ岳～ 2025秋編
satonoka 歴史街道#41

5：00令和7年度 岡谷市文化祭
第82回市民音楽祭①

7：00令和7年度 岡谷市文化祭
第82回市民音楽祭②

10：00 QVC

1：00 PowerLive2025KF
パート2

3：00 PowerLive2025KF
パート3

11：00 PowerLive2025KF
パート１

8：00第70回長野県三曲協会
第18回伊那三曲協会
三曲演奏会
（箏・三絃・尺八）

5：00 長野・新潟・富山 新春特別番組
お国自慢大新年会2026

6：00

45

諏訪の宝プロジェクト
～八ヶ岳～ 2025秋編
satonoka 歴史街道#41

7：00第70回長野県三曲協会
第18回伊那三曲協会
三曲演奏会
（箏・三絃・尺八）

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00

5時スタ☆（LCV－FM）

ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

7：00ブレイクタイム 7：00ブレイクタイム 7：00ブレイクタイム 7：00ブレイクタイム 7：00ブレイクタイム

5：00

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00 HANG OUT RADIO
～ぷらっと水曜日～
（LCV-FM）

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00

5時スタ☆（LCV－FM）

ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

5：00

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00

5時スタ☆（LCV－FM）

ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

5：00

10：00 QVC

9：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00 HANG OUT RADIO
～ぷらっと水曜日～
（LCV-FM）

10：00 QVC

3:55 ～4：00

9：00ショップチャンネル

7：00 PowerLive2025KF
パート2

7：00 PowerLive2025KF
パート1

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

5時スタ☆（LCV－FM）5：00

6：30ブレイクタイム

3:55 ～4：00

10：00 QVC

9：00ショップチャンネル

7：00 PowerLive2025KF
パート3

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

5時スタ☆（LCV－FM）5：00

6：30ブレイクタイム 6：30

45

TOKAIグループケーブル
テレビ10社合同ミニ謝恩祭

6：30

45

TOKAIグループケーブル
テレビ10社合同ミニ謝恩祭

6：30

45

TOKAIグループケーブル
テレビ10社合同ミニ謝恩祭

6：30

45

TOKAIグループケーブル
テレビ10社合同ミニ謝恩祭

6：30

45

TOKAIグループケーブル
テレビ10社合同ミニ謝恩祭

6：00ブレイクタイム

10：00 QVC

9：00古代諏訪国
シンポジウム③

2：00令和7年度岡谷市文化祭
第19回おかや演劇祭～
やりたいもんシアター～①

0：00ブレイクタイム

3：30令和7年度岡谷市文化祭
第19回おかや演劇祭～
やりたいもんシアター～②

5：00令和7年度岡谷市文化祭
第19回おかや演劇祭～
やりたいもんシアター～③

10：00 QVC

7：00古代諏訪国
シンポジウム①

8：00古代諏訪国
シンポジウム②

7：00第70回長野県三曲協会
第18回伊那三曲協会
三曲演奏会
（箏・三絃・尺八）

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

5時スタ☆（LCV－FM）5：00

6：00令和7年度岡谷市文化祭
第82回市民音楽祭①

10：00 QVC

8：00令和7年度岡谷市文化祭
第82回市民音楽祭②

1：00令和7年度岡谷市文化祭
第19回おかや演劇祭～
やりたいもんシアター～①

2：30令和7年度岡谷市文化祭
第19回おかや演劇祭～
やりたいもんシアター～②

8：00令和7年度岡谷市文化祭
第82回市民音楽祭①

8：00古代諏訪国
シンポジウム①

10：00令和7年度岡谷市文化祭
第82回市民音楽祭②

10：00古代諏訪国
シンポジウム③

9：00古代諏訪国
シンポジウム②

4：00令和7年度岡谷市文化祭
第19回おかや演劇祭～
やりたいもんシアター～③

11：00ブレイクタイム

ブレイクタイム5：00

【生中継】
初日の出ライブ

8：00
【生中継】

諏訪大社上社下社
初詣参道ライブカメラ

【生中継】
諏訪大社上社下社
初詣参道ライブカメラ

8：00
【生中継】

諏訪大社上社下社
初詣参道ライブカメラ

20261
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都合により番組が変更になる場合があります。

番組案内案

5：00ブレイクタイム

6：00 QVC

5：00ブレイクタイム

6：00 QVC

5：00ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム

6：00 QVC 6：00 QVC 6：00 QVC

5：00ブレイクタイム

6：00

5：00

6：00QVC

ブレイクタイム

QVC

5：00ブレイクタイム 5：00ブレイクタイム

6：00 QVC

5：00ブレイクタイム

6：00 QVC 6：00 QVC

5：00

6：00

ブレイクタイム

QVC

5：00

6：00

ブレイクタイム

QVC

5：00

6：00

ブレイクタイム

QVC

5：00

6：00

ブレイクタイム

QVC

5：00

6：00

ブレイクタイム

QVC

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00 HANG OUT RADIO
～ぷらっと水曜日～
（LCV-FM）

ショップチャンネル

10：00 QVC

1：00

ブレイクタイム4：00

ショップチャンネル8：00

ショップチャンネル

10：00 QVC

1：00

ブレイクタイム4：00

ショップチャンネル8：00

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

5時スタ☆（LCV－FM）5：00

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

7：00ブレイクタイム7：00ブレイクタイム 7：00ブレイクタイム

5時スタ☆（LCV－FM）5：00

6：30

45

TOKAIグループケーブル
テレビ10社合同ミニ謝恩祭

6：30

45

TOKAIグループケーブル
テレビ10社合同ミニ謝恩祭

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

5時スタ☆（LCV－FM）5：00

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

7：00ブレイクタイム 7：00ブレイクタイム

5時スタ☆（LCV－FM）5：00

6：30

45

TOKAIグループケーブル
テレビ10社合同ミニ謝恩祭

6：30

45

TOKAIグループケーブル
テレビ10社合同ミニ謝恩祭

6：30

45

TOKAIグループケーブル
テレビ10社合同ミニ謝恩祭

7：00ブレイクタイム 7：00ブレイクタイム 7：00ブレイクタイム

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00 HANG OUT RADIO
～ぷらっと水曜日～
（LCV-FM）

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00

5時スタ☆（LCV－FM）

ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

5：00

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00

5時スタ☆（LCV－FM）

ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

5：00

6：30

45

TOKAIグループケーブル
テレビ10社合同ミニ謝恩祭

6：30

45

TOKAIグループケーブル
テレビ10社合同ミニ謝恩祭

7：00ブレイクタイム 7：00ブレイクタイム

6：30

45

TOKAIグループケーブル
テレビ10社合同ミニ謝恩祭

6：30

45

TOKAIグループケーブル
テレビ10社合同ミニ謝恩祭

6：30

45

TOKAIグループケーブル
テレビ10社合同ミニ謝恩祭

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム
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1：00ショップチャンネル

4：00ブレイクタイム

10：00 QVC
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1：00

4：00ブレイクタイム

10：00 QVC

8：00ショップチャンネル

1：00ショップチャンネルショップチャンネル

4：00ブレイクタイム
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