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プレイバック 30　　 45

121121
都合により番組が変更になる場合があります。

（Hello Baby）
気象情報
番組案内
テレビショッピング
信毎文字情報

すわっこいきいき体操
LCV文字情報
ショップチャンネル

気象
案
テ
信毎

体操
文字
Shop

2 65 7

14 15

8

9

1 3

1110 12 13 16

4水 木 金 土 日 月 火 水

木 金 土 日 月 火 水 木

2024

4：00 　 　30　 45

0：00 ランチタイム ラジオSHOW
～聴くずら～！～（LCV-FM）

地域密着情報バラエティ
Lの魂「えるたま」

9：00

45

10：00
30
45

クルマでいこう！
お元気さまばんざい！！
諏訪市二十歳のつどい

LCVNEWS＋アイ 27
プレイバック 映像でふり返る
LCVNEWS＋アイ 27
   56

朝の情報番組 モーニング７

スギちゃんの
市原が熱いんだぜ

5:00
30
6:00
30
7：00

8：30

5：00
30
45

※途中7：58～2分間

3：00
30
プレイバック 映像でふり返る
スギちゃんの
-市原が熱いんだぜ

9：00

11：00
30

LCVNEWS＋アイ 27
スポーツの魂「スポたま」
　キラリ JUMPIES

8：00
30
45

LCVNEWS＋アイ 27
クルマでいこう！

11：00
30

LCVNEWS＋アイ 27
じゃすまる倶楽部
諏訪市二十歳のつどい

7：00
30
45

Lの魂「えるたま」
スポーツの魂「スポたま」
諏訪市二十歳のつどい

6：00
30
LCVNEWS＋アイ 27
プレイバック 映像でふり返る

10：00
30
LCVNEWS＋アイ 27
プレイバック 映像でふり返る

「えるたま」 30 「スポたま」
ぢょにーの生き物図鑑
LCVNEWS＋アイ 27
まりえさん！しずよ社長がお出かけですよ！

0：00
45
1：00
30
2：00

1：00

45

みんなでエンジョイゴルフ #3
静岡プラモはっしん局 ♯10

2：00
30

5

10：00
30
手話入り番組
亮と優の静岡を
ゆる～く走りませんか？

3：00
30
手話入り番組
魚っちんぐ

0：00諏訪湖カレイドスコープ
（LCV-FM）

11：00
30かくれんぼのイイトコ
みーつけた！

亮と優の静岡を
ゆる～く走りませんか？
魚っちんぐ

9：00

30

韓ドラ KBSドラマ
スペシャル2019 #14
LCVNEWS＋アイ 27
クルマでいこう！

0：00

1：00
30
2：00

9：00

LCVNEWS＋アイ 27
松本山雅情報 教えて！ガチャさん！

11：00
30

LCVNEWS＋アイ 27
かくれんぼのイイトコ
みーつけた！

8：00
30

LCVNEWS＋アイ 27
手話入り番組

10：00
30

LCVNEWS＋アイ 27
魚っちんぐ
LCVNEWS＋アイ 27
  56

朝の情報番組 モーニング７

松本山雅情報
教えて！ガチャさん！

5:00
30
6:00
30
7：00

8：30
※途中7：58～2分間

プレイバック 映像でふり返る
お元気さまばんざい！！
ぢょにーの生き物図鑑

7：00
30
45

LCVNEWS＋アイ 27
クルマでいこう！

5：00
30

LCVNEWS＋アイ 27
手話入り番組

6：00
30

4：00
30
壮観劇場 ＃36
　　 45

0：00スタートレック
ディスカバリーシーズン4
第１話[日本語吹替版]

地域密着情報バラエティ
Lの魂「えるたま」

9：00 第68回静岡まつり
夜桜乱舞ダイジェスト

10：00
30
45

クルマでいこう！
お元気さまばんざい！！
ぢょにーの生き物図鑑

LCVNEWS＋アイ 15　　 25
プレイバック
映像でふり返る
LCVNEWS＋アイ 15　　 25
   56

ブレイクタイム

スギちゃんの
市原が熱いんだぜ

5:00
30

6:00
30
7：00

8：30

5：00
30
45

※途中7：58～2分間

3：00
30
プレイバック 映像でふり返る
スギちゃんの
市原が熱いんだぜ

9：00

11：00
30

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
スポーツの魂「スポたま」
　キラリ JUMPIES

8：00
30
45

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
クルマでいこう！

11：00
30

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
じゃすまる倶楽部
ぢょにーの生き物図鑑

7：00
30
45

Lの魂「えるたま」
スポーツの魂「スポたま」
奏デンジャーⅢ #5

6：00
30
LCVNEWS＋アイ 15　　 20
プレイバック 映像でふり返る

10：00
30
LCVNEWS＋アイ 15　　 20
プレイバック 映像でふり返る

Lの魂「えるたま」
スポーツの魂「スポたま」
ぢょにーの生き物図鑑
LCVNEWS＋アイ 15　　 20
まりえさん！しずよ社長がお出かけですよ！

0：00
30
45
1：00
30
2：00

1：00第68回静岡まつり
夜桜乱舞ダイジェスト

みんなでエンジョイゴルフ #2
静岡プラモはっしん局 ♯9

2：00
30

9：00

時をかけるアメマ！
寛平さんぽ
おまつりニッポン

LCVNEWS＋アイ 15　　 25
まちおこし情報番組
素でどうでしょう
LCVNEWS＋アイ 15　　 25
   56

朝の情報番組 モーニング７

ガラぽんで行く！
エリア1周の旅

0：00諏訪湖カレイドスコープ
（LCV-FM）

10：00長野県ご当地○○対決
「春編」

5:00
30

6:00
30
7：00

8：30

5：00
30
45

※途中7：58～2分間

9：00

11：00
30
45
スポーツの魂「スポたま」
　キラリ JUMPIES

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
ガラぽんで行く！エリア1周の旅

11：00
30

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
　キラリ JUMPIES
お元気さまばんざい！！

7：00

30

6：00
30
45

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
スポーツの魂「スポたま」
ぢょにーの生き物図鑑

10：00
30
45

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
　キラリ JUMPIES
スポーツの魂「スポたま」

Music Party
LCVNEWS＋アイ 15　　 20
素でどうでしょう

0：00
1：00
30
2：00

8：00
30
45

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
スポーツの魂「スポたま」
広報しおじり

1：00

みんなでエンジョイゴルフ #2
静岡プラモはっしん局 ♯9

第68回静岡まつり
夜桜乱舞ダイジェスト

第68回静岡まつり
夜桜乱舞ダイジェスト

2：00
30
日赤健康チャンネル
広報しおじり
まちおこし情報番組
素でどうでしょう

3：00
15
30

9：00
30
45

Lの魂「えるたま」
スポーツの魂「スポたま」
広報しおじり

Lの魂「えるたま」
　キラリ JUMPIES
スポーツの魂「スポたま」

0：00
30
45

10：00
30
45

おまつりニッポン
諏訪市二十歳のつどい
ぢょにーの生き物図鑑

11：00
30
みんなのラーメン
まるごと信州情報ネット

おまつりニッポン
沖縄よんな～街歩き
こんにちは！ベンビーです。

6：00
15
30
45

LCVNEWS＋アイ 10
スポーツの魂「スポたま」
日赤健康チャンネル
諏訪市二十歳のつどい

11：00
15
30

LCVNEWS＋アイ 10
諏訪市二十歳のつどい
かくれんぼのイイトコみーつけた！
「えるたま」 30 クルマでいこう！
LCVNEWS＋アイ 10
スポーツの魂「スポたま」
愛 Love Fish！

3:00
30

第37回
すわ大昔フォーラム

1：00

第37回
すわ大昔フォーラム

7：00

9：00
15
30

LCVNEWS＋アイ 10
　キラリ JUMPIES
Lの魂「えるたま」

0：00
1：00
15
30
2：00

プレイバック 映像でふり返る
　　45

4：00
30

LCVNEWS＋アイ 10　　 25
かくれんぼのイイトコみーつけた！
LCVNEWS＋アイ
ぢょにーの生き物図鑑
 　　30 お元気さまばんざい！！
ぐるっとふるさと 50      56
まるごと信州情報ネット 30
長野県ご当地○○対決
「春編」

5:00
30
6:00
10
25
45
7：00
8：00

LCVNEWS＋アイ 15　　 25
まるごと信州情報ネット
LCVNEWS＋アイ 15　　 25
スポーツの魂「スポたま」
ぐるっとふるさと 50      56
プレイバック 30
スギちゃんの市原が熱いんだぜ
まりえさん！しずよ社長が
お出かけですよ！

9：00
45
「えるたま」 30 「スポたま」
広報しおじり

5:00
30
6:00
30
45
7：00
8：00
30

Lの魂「えるたま」
　キラリ JUMPIES
スポーツの魂「スポたま」

0：00
30
45

10：00

30
45

壮観劇場 ＃36
苔の森、満天の星
奏デンジャーⅢ #5
ぢょにーの生き物図鑑

11：00
30
みんなのラーメン
まるごと信州情報ネット

壮観劇場 ＃36
沖縄よんな～街歩き
こんにちは！ベンビーです。

6：00
15
30
45

LCVNEWS＋アイ 10
スポーツの魂「スポたま」
日赤健康チャンネル
奏デンジャーⅢ #5

10：00
15
25
30

LCVNEWS＋アイ 10
ぐるっとふるさと 20
長野県議会に行ってみよう！
壮観劇場 ＃36

11：00
15
30

LCVNEWS＋アイ 10
奏デンジャーⅢ #5
かくれんぼのイイトコみーつけた！
「えるたま」 30 クルマでいこう！
LCVNEWS＋アイ 10
スポーツの魂「スポたま」
愛 Love Fish！

0：00
1：00
15
30
2：00

4：00

3:00
30

LFP特別番組
食べよう! つくろう! 
信州こむぎ大行動!

LFP特別番組
食べよう! つくろう! 
信州こむぎ大行動!

1：00

LFP特別番組 食べよう! つく
ろう! 信州こむぎ大行動!

7：00

satonokaセレクトふるさと＃98：30

satonokaセレクトふるさと＃92：30

9：00
15
30

LCVNEWS＋アイ 10
　キラリ JUMPIES
Lの魂「えるたま」

1：00

satonokaセレクトふるさと＃92：30

satonokaセレクトふるさと＃98：30

Music Party3：00

9：00
15
LCVNEWS＋アイ 10
「スポたま」 30 「えるたま」

10：00
15
25
30

LCVNEWS＋アイ 10
ぐるっとふるさと 20
長野県議会に行ってみよう！
プレイバック 映像でふり返る

11：00
15
30

LCVNEWS＋アイ 10
ぢょにーの生き物図鑑
魚っちんぐ
Lの魂「えるたま」
時をかけるアメマ！寛平さんぽ
LCVNEWS＋アイ 10
ぢょにーの生き物図鑑
しずちゃんの静岡をもっと食べたい！

0：00
30
1：00
15
30
2：00

6：00
15
30

LCVNEWS＋アイ 10
スポーツの魂「スポたま」
かくれんぼのイイトコみーつけた！

9：00
15
30

奏デンジャーⅢ #5
　キラリ JUMPIES
ハンモンジャーの面白歴史図鑑

10：00

30
11：00

30

亮と優の静岡を
ゆる～く走りませんか？
プレイバック 映像でふり返る

松本山雅情報
教えて！ガチャさん！
神奈中バスで移動中！ハイパー

0：00
30
45

Lの魂「えるたま」
スポーツの魂「スポたま」
お元気さまばんざい！！

7：00 LFP特別番組
食べよう! つくろう! 
信州こむぎ大行動!

日赤健康チャンネル
広報しおじり
おまつりニッポン

9：00長野県ご当地○○対決
「春編」

10：00Music Party

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
おまつりニッポン

11：00
30

9：00

5：00
30
45

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
　キラリ JUMPIES
ぢょにーの生き物図鑑

7：00

30

10：00
30
LCVNEWS＋アイ 15　　 20
かくれんぼのイイトコみーつけた！

韓ドラ KBSドラマ
スペシャル2019 #9
LCVNEWS＋アイ 15　　 20
愛 Love Fish！

0：00

1：00
30
2：00

LCVNEWS＋アイ 15　　 25
おまつりニッポン
LCVNEWS＋アイ 15　　 25
   56

朝の情報番組 モーニング７

ハンモンジャーの
面白歴史図鑑

5:00
30
6:00
30
7：00

8：30

8：00
30
45

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
　キラリ JUMPIES
ぢょにーの生き物図鑑

かくれんぼのイイトコ
みーつけた！
クルマでいこう！

6：00
30
LCVNEWS＋アイ 15　　 20
まるごと信州情報ネット

※途中7：58～2分間

3：00
15
30

1：00

2：00
30
みんなでエンジョイゴルフ #2
静岡プラモはっしん局 ♯9

第68回静岡まつり
夜桜乱舞ダイジェスト

0：00諏訪湖カレイドスコープ
（LCV-FM）

11：00
30

45

　キラリ JUMPIES
（ジャンピーズ）
お元気さまばんざい！！

9：00

45

時をかけるアメマ！寛平さんぽ
おまつりニッポン

0：00諏訪湖カレイドスコープ
（LCV-FM）

10：00長野県ご当地○○対決
「春編」

5：00
30
45

9：00

11：00
30
45
スポーツの魂「スポたま」
　キラリ JUMPIES

LCVNEWS＋アイ 27
ガラぽんで行く！エリア1周の旅

11：00
30

LCVNEWS＋アイ 27
　キラリ JUMPIES
お元気さまばんざい！！

7：00
30

6：00
30
45

LCVNEWS＋アイ 27
スポーツの魂「スポたま」
ぢょにーの生き物図鑑

10：00
30
45

LCVNEWS＋アイ 27
　キラリ JUMPIES
スポーツの魂「スポたま」

Music Party
LCVNEWS＋アイ 27
素でどうでしょう

0：00
1：00
30
2：00

8：00
30
45

LCVNEWS＋アイ 27
スポーツの魂「スポたま」
広報しおじり

みんなでエンジョイゴルフ #3
静岡プラモはっしん局 ♯10

2：00
30
日赤健康チャンネル
広報しおじり
素でどうでしょう

信州の伝統野菜の誇りと
想いをつなぐ。 第4弾
「野沢菜のルーツを探る旅
satonokaセレクト
NAGASAKI水中散歩#9

3：00
15
30
4：00 　 　30　 45

信州の伝統野菜の誇りと
想いをつなぐ。 第4弾
「野沢菜のルーツを探る旅
satonokaセレクト
NAGASAKI水中散歩#9

信州の伝統野菜の誇りと
想いをつなぐ。 第4弾
「野沢菜のルーツを探る旅
satonokaセレクト
NAGASAKI水中散歩#9

かくれんぼのイイトコ
みーつけた！

1：00

韓ドラ KBSドラマ
スペシャル2019 #10
LCVNEWS＋アイ 15　　 20
沖縄よんな～街歩き
こんにちは！ベンビーです。

0：00

1：00
30

2：00

LCVNEWS＋アイ
じゃすまる倶楽部 25
レッツゴー！まちっぷちゃん
LCVNEWS＋アイ
お元気さまばんざい！！25
  56

ブレイクタイム

まるごと信州情報ネット

5:00
10
30
6:00
10
30
7：00

8：30

10：00
30
45

みんなのラーメン
日赤健康チャンネル
じゃすまる倶楽部

0：00ブレイクタイム

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
しずちゃんの
静岡をもっと食べたい！

5：00
30

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
かくれんぼのイイトコ
みーつけた！

6：00
30

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
かくれんぼのイイトコ
みーつけた！

10：00
30

長野県ご当地○○対決
「春編」

9：00

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
レッツゴー！まちっぷちゃん

8：00
30

LCVNEWS＋アイ 15　　 20
神奈中バスで移動中！ハイパー

11：00
30

11:00
30

9：00

※途中7：58～2分間

Lの魂「えるたま」
スポーツの魂「スポたま」
　キラリ JUMPIES

7：00
30
45

LFP特別番組
食べよう! つくろう! 
信州こむぎ大行動!

2：30 satonokaセレクトふるさと＃9
3：00
30
みんなのラーメン
レッツゴー！まちっぷちゃん

10：00
30
おまつりニッポン
亮と優の静岡を
ゆる～く走りませんか？

3：00
30
おまつりニッポン
魚っちんぐ

0：00諏訪湖カレイドスコープ
（LCV-FM）

11：00
30かくれんぼのイイトコ
みーつけた！

亮と優の静岡を
ゆる～く走りませんか？
魚っちんぐ

9：00

30

韓ドラ KBSドラマ
スペシャル2019 #11
LCVNEWS＋アイ 27
クルマでいこう！

0：00

1：00
30
2：00

9：00

LCVNEWS＋アイ 27
松本山雅情報
教えて！ガチャさん！

11：00
30

LCVNEWS＋アイ 27
かくれんぼのイイトコ
みーつけた！

8：00
30

LCVNEWS＋アイ 27
おまつりニッポン

10：00
30

プレイバック 映像でふり返る
お元気さまばんざい！！
ぢょにーの生き物図鑑

7：00
30
45

LCVNEWS＋アイ 27
クルマでいこう！

5：00
30

LCVNEWS＋アイ 27
おまつりニッポン

6：00
30

1：00 LFP特別番組
食べよう! つくろう! 
信州こむぎ大行動!

2：30 satonokaセレクトふるさと＃9

5：00
15
30
45
55

LCVNEWS＋アイ 10
お元気さまばんざい！！
じゃすまる倶楽部
ぐるっとふるさと 50
長野県議会に行ってみよう！

5：00
15
30
45
55

LCVNEWS＋アイ 10
お元気さまばんざい！！
じゃすまる倶楽部
ぐるっとふるさと 50
長野県議会に行ってみよう！

LCVNEWS＋アイ 15　　 25
魚っちんぐ
LCVNEWS＋アイ 15　　 25
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朝の情報番組 モーニング７

松本山雅情報
教えて！ガチャさん！

5:00
30
6:00
30
7：00

8：30
※途中7：58～2分間

4：00
30
おまつりニッポン
　　 45

第37回
すわ大昔フォーラム

1：00

Music Party3：00

9：00
15
30

LCVNEWS＋アイ 10
スポーツの魂「スポたま」
Lの魂「えるたま」

10：00
15
25
30

LCVNEWS＋アイ 10
ぐるっとふるさと 20
長野県議会に行ってみよう！
プレイバック 映像でふり返る

11：00
15
30

LCVNEWS＋アイ 10
諏訪市二十歳のつどい
魚っちんぐ
Lの魂「えるたま」
時をかけるアメマ！寛平さんぽ
LCVNEWS＋アイ 10
ぢょにーの生き物図鑑
しずちゃんの静岡をもっと食べたい！

0：00
30
1：00
15
30
2：00

6：00
15
30
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